CHINCHES

INTRODUCCION

~ Las chinches — insectos de cama (Cemex letuarios) son
insectos paréasitos que se alimentan exclusivamente de la
sangre, y prefieren los huéspedes humanos. Eltermino
de insectos de cama deriva de su tendencia de vivir en o
cercas de las camas u otros muebles ya que quieren vivir
cerca de los humanos, pero no directamente en su
huésped (al contras de los piojos). Lo mas probable que
suceda con una infestacién de chinches es una pérdida
de horas del trabajo, asi que es importante tratar de
evitarlas.

INFORMACION GENERAL

Las chinches son de color café-rojizo con un cuerpo plano y mas o menos del tamafio de una
semilla de manzana. No vuelan, y envés de viajar directamente en el cuerpo o la ropa,
usualmente se transfieren de un lugar a otro al esconderse en maletas o en los zapatos.
Algunas de sus tendencias incluyen:

¢ Usualmente son mas activas entre 10pm y 6am.

e Pueden sobrevivir sin comer hasta por un afio.

e Las chinches no se repelan con los repelentes convencionales para insectos.

e Las chinches tienen un olor distinto.

PROBLEMAS DE SALUD

Se ha sabido que las chinches cargan patégenos humanos, pero aun no se ha aclarado si
estos pueden o no pueden ser transferidos de huésped a huésped. Aun si no son capaces de
regar enfermedades, las mordeduras de las chinches pueden causar sintomas alérgicos,
erupciones en la piel, y hasta un efecto psicolégico negativo. Sus mordeduras causaran que se
formen ronchas con mucha comezén entre 2 a 14 dias después del incidente.




CHINCHES

INSPECCION

La mejor manera de determinar si tiene una infestacion de chinches es revisar por sefiales.

Puede que sea necesario contratar un profesional para confirmar o desmentir correctamente la

presencia de las chinches. )

] - -« Busque insectos pequefios en las orillas del colchén

" : al levantar las sabanas.

¢ Inspeccione la madera o la costura o grietas de la
tapiceria de los muebles.

e Presencia de previos exoesqueletos o capsulas de
huevos.

e Pequeiias gotas de sangre en las sabanas o en el
colchén pueden que estén presentes.

¢ Manchas obscuras y areas fecales arenosas en las
costuras del colchdn o cercas de las grietas que
puedan estar presentes.

TRATAMIENTO

Coberturas para colchones resistentes a chinches se pueden

comprar, pero aun cuando estos le ayudaran para evitar que

las chinches habiten su colchén, no previenen que las

chinches se muden a su casa 0 su nhegocio ya no que viven

exclusivamente en los colchones.

e Fumigacién profesional o tratamientos de vapor
usualmente son requeridos.

e Lavar o llevar a la tintoreria todas las sabanas, ropa, y
hasta las cortinas que estan en el area afectada.

e Puede que sea necesario remplazar algunos articulos tal
como sillones o colchones.

CONCLUSION

Las chinches afectan a las personas e instalaciones de cualquier lugar, nivel econémico, o
titulo. Inspecciones regulares y tratamientos tempranos son la mejor forma de resolver este
problema y contintar con su dia de trabajo con normalidad.




