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HOTELES: 
LA SEGURIDAD DEL FENTANILO   

INTRODUCCIÓN 
 
A veces, los clientes que se hospedan en un hotel pueden 
estar usando o vendiendo drogas ilícitas dentro del hotel. 
Uno de los tipos más comunes de drogas que usan las 
personas hoy en día se llama fentanilo. La exposición al 
fentanilo puede ser potencialmente mortal debido a la 
potencia de la droga.  En esta lección cubriremos qué es el 
fentanilo, los aspectos del fentanilo, las formas en que 
usted podría estar expuesto, los efectos del fentanilo, los 
signos de una sobredosis, el equipo de protección 
personal, qué hacer si sospecha que ha estado expuesto 
al fentanilo y la limpieza de las áreas donde se ha utilizado 
el fentanilo.  
 
QUÉ ES EL FENTANILO  
 
El fentanilo es un tipo de opioide sintético, y la versión farmacéutica se desarrolló originalmente para 
ayudar con el tratamiento del manejo del dolor para pacientes con cáncer, sin embargo, fuera de los 
entornos médicos, se utiliza como una droga ilícita. Este opioide es de 50 a 100 veces más fuerte que la 
morfina y es una de las drogas ilícitas de la que más se abusa en las calles.  
 
Junto con la forma pura de fentanilo, esta droga se combina o mezcla con otras drogas ilícitas como la 
heroína, la cocaína y la marihuana.  
 
ASPECTOS DEL FENTANILO  
 
El fentanilo se vende en una variedad de formas y puede parecerse a uno o más de los siguientes:  

• Paletas o pastillas 

• Tabletas  

• Aerosoles 

• Parches 

• Inyectables  
 
Según la Administración para el Control de Drogas 
de los Estados Unidos (DEA, por sus siglas en 
ingles), esta droga también tiene muchos nombres 
callejeros diferentes, tales como:  

• Apace (rápido) 

• China girls (niñas chinas) 

• China town (barrio Chino) 

• China white  (China blanca) 

• Dance fever (fiebre de baile) 

• Goodfellas (buenos muchachos) 

• Great bear (gran oso) 

• He-man (el hombre) 

• Poison and Tango and Cash (veneno y tango y dinero efectivo) 
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FORMAS EN QUE PODRÍA ESTAR EXPUESTO AL FENTANILO  
 
Hay muchas maneras en que una persona puede estar expuesta al fentanilo, incluyendo:  

• Absorberlo a través de la piel (es decir, contacto con la piel) 

• Inhalación  

• Exposición oral o ingestión  

• Pinchazos de aguja  
 
LOS EFECTOS DEL FENTANILO  
 
Los efectos que el fentanilo tiene en el cuerpo incluyen:  

• Relajación  

• Euforia  

• Alivio del dolor  

• Sedación  

• Confusión 

• Somnolencia 

• Mareos 

• Náuseas  

• Vómito 

• Retención urinaria  

• Constricción de la pupila  

• Depresión respiratoria  
o Aquí es donde la respiración es lenta e ineficaz.  

• Fácilmente adicto  

• Muerte  
 
SIGNOS DE UNA SOBREDOSIS  
 
Los signos comunes asociados con la sobredosis de fentanilo incluyen:  

• Presión arterial baja  

• Somnolencia  

• Mareos  

• Náuseas y/o vómitos  

• Un cuerpo débil  

• Cambios en el tamaño pupilar  

• Piel fría y húmeda  

• Labios y uñas de color azul  

• Respiración lenta o detenida  

• Disminución de la frecuencia cardíaca  

• Coma  

• Muerte  
 
Tenga en cuenta que es muy fácil que una persona tenga una sobredosis de fentanilo e incluso aquellos 
que no han participado en el uso activo de la droga podrían experimentar una sobredosis por estar 
expuestos a la droga. Si sospecha que una persona ha sufrido una sobredosis de fentanilo, debe llamar 
inmediatamente para obtener asistencia médica de emergencia.  
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EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL  
 
Una forma en que puede minimizar su posible exposición al fentanilo es usando el equipo de protección 
personal (PPE, por sus siglas en inglés) adecuado. El PPE puede incluir:  

• Guantes de nitrilo  

• Protección respiratoria  

• Anteojos o gafas de seguridad  

• Ropa protectora (como overoles y batas)  
 
Debe inspeccionar todos los equipos de protección personal proporcionados para detectar desgastes o 
daños antes de ponérselo. Reporte los artículos dañados o desgastados a su supervisor. NO use un 
PPE dañado.  
 
QUÉ HACER SI SOSPECHA QUE HA ESTADO EXPUESTO AL FENTANILO  
 
Si sospecha que ha estado expuesto al fentanilo, debe hacer lo siguiente:  

• Notifique inmediatamente a su supervisor.  

• Lávese las manos con agua y jabón.  
o NO use desinfectantes para manos que contengan alcohol, ya que puede hacer que su piel 

absorba la droga.  
o NO coma, beba, fume ni se toque los ojos sin lavarse las manos.  

• Contrólese usted mismo para detectar síntomas asociados con el fentanilo.  

• Busque atención médica inmediata si siente que está mostrando síntomas asociados con el 
fentanilo.  

 
LIMPIEZA DE ÁREAS DONDE SE HA UTILIZADO EL FENTANILO 
 
A menos que las regulaciones locales, estatales y federales permitan lo contrario, las áreas 
contaminadas por fentanilo solo deben ser limpiadas por un equipo profesional.  Los estados pueden 
requerir equipos profesionales debido a la posibilidad de que la contaminación se propague por todo el 
edificio o debido a la potencia de la droga.  
 
CONCLUSIÓN 
 
Para concluir, el fentanilo ilícito es una droga de uso común que puede ser utilizada por los clientes del 
hotel mientras están en la habitación del hotel. Como tal, existe la posibilidad de que usted esté expuesto 
al fentanilo. El fentanilo es una droga altamente potente, y es muy fácil tener una sobredosis de esta 
droga incluso si no es un usuario activo. Si sospecha que el fentanilo ha estado o está presente en una 
habitación, notifique inmediatamente a su supervisor.  
 


