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LA SEGURIDAD DEL 
CARRITO DE GOLF 

INTRODUCCIÓN 
 
Los carritos de golf (a veces denominados 
carros industriales o vehículos de baja 
velocidad) se han convertido en una forma 
popular de transporte para muchas industrias 
diferentes, como las fuerzas policiales, 
instalaciones educativas, convenciones, 
eventos deportivos, almacenes industriales, 
etc. Y aunque estos vehículos pueden ser 
fáciles de conducir, la operación o el 
mantenimiento inadecuado podría exponerlo a 
usted y a los pasajeros a daños. En esta 
lección, cubriremos el uso de los carritos de 
golf en la vía pública, los peligros y las 
prácticas de trabajo seguras asociadas con 
estos vehículos.  
 
VÍAS PÚBLICAS  
 
A menos que las ordenanzas locales o estatales y las políticas y procedimientos de su empresa permitan 
lo contrario, los carritos de golf no deben conducirse en la vía pública. Cuando se permita, los carros no 
deben conducirse en las vías públicas hasta que hayan sido modificados adecuadamente para cumplir 
con los requisitos de las ordenanzas locales o estatales. Los requisitos para los carritos de golf para su 
uso en la vía pública suelen incluir:  

• Una licencia de conducir válida 

• Seguro  

• Cinturones de seguridad 

• Bocina  

• Luces delanteras  

• Señales de giro 

• Luces de freno  

• Freno de estacionamiento  

• Parabrisas  

• Espejos  

• Matrícula y/o número de identificación del vehículo (VIN, por sus siglas en inglés)  

• Señal de vehículo lento  
 
Si tiene preguntas sobre las ordenanzas de la vía pública y las modificaciones a los carritos de golf de su 
área, por favor hable con su supervisor.  
 
PELIGROS 
 
Al conducir un carrito de golf, usted o los pasajeros podrían 
estar expuestos a uno o más de los siguientes peligros:  

• Que los pasajeros vuelen del vehículo al hacer giros a 
velocidades excesivas 

• Volcar o hacer rodar el vehículo debido a conducir el 
carro a velocidades excesivas o exceder el límite de 
peso del vehículo 

• Golpear a los peatones con el vehículo  
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• Golpear objetos estacionarios con el vehículo  

• Colisiones con otros vehículos o carros  

• Incendio del carrito de golf debido a que se cargó incorrectamente 

• Extremidades lastimadas cuando se colocan fuera del vehículo 

• Resbalar o tropezar al entrar o salir del carrito  
 

PRÁCTICAS DE TRABAJO SEGURAS 
 
Antes de Conducir un Carrito de Golf  
 
Antes de conducir un carrito de golf, debe hacer lo siguiente:  

• Cuando corresponda, asegúrese de tener una licencia de conducir válida.  

• Lea el manual del propietario o del operador proporcionado por el fabricante.  

• Cuando corresponda, familiarícese con las señales manuales de tránsito.  

• Realice una inspección previa al viaje de su carrito de acuerdo con las políticas y procedimientos de 
su empresa.  

o Las inspecciones previas al viaje generalmente incluyen:  
▪ Inspeccionar la carrocería del vehículo en busca de signos de daño.  
▪ Verificar que el volante funcione correctamente.  
▪ Asegurarse de que todas las luces funcionen correctamente.  
▪ Revisar los neumáticos para detectar daños y un inflado adecuado.  
▪ Comprobación de los niveles de batería o combustible.  
▪ Asegurarse de que las bocinas funcionen correctamente.  
▪ Asegurarse de que todas las etiquetas de seguridad y advertencia estén en buenas 

condiciones y sean legibles.  
o Informe a su supervisor o al personal de mantenimiento designado sobre los vehículos que no 

pasan la inspección.  
o Recargue o reposte el carro según sea necesario de acuerdo con las instrucciones del 

fabricante y las políticas y procedimientos de su empresa.  
o Reemplace las etiquetas de seguridad y advertencia según sea necesario.  

• Consulte el pronóstico diario para conocer las condiciones climáticas.  

• Asegúrese de vestirse apropiadamente para las condiciones climáticas.  

• Cuando corresponda, asegúrese de que todas las cargas se hayan asegurado correctamente a los 
vehículos de acuerdo con las instrucciones del fabricante y las políticas y procedimientos de su 
empresa.  

o NO exceda el límite de peso especificado o recomendado por el fabricante del carrito.  

• Asegúrese de que todas las distracciones, como teléfonos celulares, radios, etc., se hayan 
almacenado adecuadamente de acuerdo con las políticas y procedimientos de su empresa.  

o NO conduzca un carrito mientras esté distraído.  
 
Al Conducir un Carrito de Golf  
 
Al conducir un carrito de golf, debe hacer lo siguiente:  

• Solo permita que el personal capacitado y autorizado conduzca el carrito.   
o NO permita que ninguna persona menor de edad conduzca el vehículo.  

• NO conduzca un carrito de golf mientras esté bajo la influencia de drogas y / o alcohol.  
o Si está tomando medicamentos recetados que podrían afectar su capacidad para conducir el 

carrito de manera segura, por favor hable con su supervisor.  

• Cuando se proporcionen, siempre use cinturones de seguridad.  

• Solo lleve el número de pasajeros para los que hay asientos.  
o Cuando se proporcionen, asegúrese de que los pasajeros usen cinturones de seguridad.  
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• Asegúrese de que todos los que estén dentro del carro estén sentados correctamente antes de 
moverlo.  

o NO permita que nadie se pare en la parte posterior del carro mientras está en movimiento.  

• Mantenga todas las partes del cuerpo dentro del carrito a menos que esté usando una señal con la 
mano.  

• Sea consciente de su entorno.  
o Siempre ceda el paso a los peatones.  
o Asegúrese de verificar detrás de usted antes de retroceder.  

• Cuando corresponda, solo conduzca el carrito en áreas designadas. 

• Obedezca todas las leyes y señales de tránsito.  
o Cuando corresponda, use señales manuales de tráfico según sea necesario.  
o Siempre practique la conducción defensiva cuando conduzca un carrito.  
o NO realice acrobacias ni participe en juegos de payasadas cuando conduzca un carro.  

• Conduzca según las condiciones climáticas y el terreno.  
o Recuerde doblar a velocidades más lentas.  
o NO conduzca carros en condiciones climáticas extremas, como lluvias intensas o nieve.  
o Evite los terrenos irregulares siempre que sea posible.  

• Advierta a los pasajeros antes de doblar para darles tiempo de prepararse y agarrarse de las 
barandas.  

• Siempre deténgase en las intersecciones ciegas y proceda con precaución.  
o Para ayudar a alertar a otros sobre supresencia en las intersecciones ciegas, asegúrese de 

hacer sonar su bocina.  

• Solo estacione el carrito en áreas designadas.  
o Después de estacionar el carrito, asegúrese de que el freno de estacionamiento se haya 

activado o que el vehículo se haya puesto en punto muerto y que se hayan retirado las llaves 
del vehículo para ayudar contra el movimiento accidental o el robo del vehículo.  

 
Mantenimiento  
 
Al igual que con otros vehículos que puede conducir, los carritos de golf necesitarán un mantenimiento 
regular para ayudar a mantenerlos en buenas condiciones. Las tareas de mantenimiento solo deben ser 
realizadas por personal o proveedores autorizados y capacitados. Además, el mantenimiento debe 
llevarse a cabo de acuerdo con las instrucciones del fabricante y de acuerdo con los cronogramas 
especificados o recomendados por el fabricante.  
 
CONCLUSIÓN 
 
Para concluir, los carritos de golf se han convertido en un modo popular de transporte para muchas 
industrias debido a sus velocidades de operación y tamaño. Sin embargo, la operación o el 
mantenimiento inadecuado de estos vehículos podría exponerlo a usted y a los pasajeros a daños. Para 
ayudar a minimizar las posibilidades de que ocurra un accidente, solo el personal capacitado y 
autorizado debe conducir los carros de acuerdo con las políticas y procedimientos de su empresa, las 
instrucciones del fabricante y todas las leyes y regulaciones locales y estatales. Si tiene preguntas sobre 
su modelo de carrito de golf, por favor hable con su supervisor.  


