
 

  

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES  
DE AEROSOL 

INTRODUCCION 
 
Enfermedades transmisibles por  Aerosol (ATDs la característica son en Ingles) son enfermedades que 
son transferidas a través del aire y a través de las gotas llevadas por el aire. Hay muchos tipos de ATDs, 
incluyendo sarampión, tuberculosis (TB) y El síndrome respiratorio agudo severo (SARS). Para 
protegerse de contraer estas enfermedades, es importante recordar los siguientes consejos. 
 
QUIÉN ESTÁ EN RIESGO 
 
Según OSHA, empleados en riesgo de ATDs trabajan en: 

• Hospitales y centros especializados en enfermería 

• Clínicas, consultorios médicos y otras instalaciones médicas para pacientes ambulatorios 

• Instalaciones donde se realizan procedimientos de alto riesgo 

• Atención médica domiciliaria, centros de salud de largo plazo y hospicios 

• Servicios médicos 

• Servicios de consultas de emergencia, tales como los paramédicos y técnicos en emergencias 

medicas 

• Servicios de transporte médico 

También, hay ciertas instalaciones donde los empleados corren un mayor riesgo, como refugios de 
personas sin hogar, programas de tratamiento de drogas y servicios donde reciben gente que llega de 
una escena de desechos peligrosos. 
 
¿CÓMO PUEDE USTED INFECTARSE? 
 
Las enfermedades transmisibles de aerosol (ATDs) 
son pasadas a través del aire o a través de gotitas 
de aerosol. Por lo tanto, las personas con un 
contacto frecuente o  prolongado con personas 
infectadas con las enfermedades están expuestas 
y en un riesgo muy alto de infectarse si no toman 
las precauciones adecuadas. 
 
Además, algunas enfermedades, como la 
tuberculosis (TB), son capaces de sobrevivir por 
períodos relativamente largos en las partículas 
llevadas por el aire o en núcleos de gotitas. Por lo 
tanto, incluso si una persona no tiene contacto de 
cara a cara con personas infectadas, pero trabajan 
en la misma área, deben tomar las mismas 
precauciones como los que trabajan cara a cara con estas enfermedades.  
 
 
AS PRECAUCIONES AL TRABAJAR CON LA ENFERMEDAD 
 

• Respiradores: Una de las formas más prácticas y mejores para prevenir la infección de ATDs es usar 

respiradores. 
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• Usted debe someterse a un examen de “ajuste”" para asegurarse de que el respirador es hermética y 

realmente le protegerá de ATDs.  

o Cada vez que usted se ponga su respirador, 

usted debe hacerse estas preguntas para 

ver si usted necesita hacerse otra prueba de 

ajuste para su respirador: 

o ¿Desde su última prueba de ajuste, ha 

tenido usted recientemente trabajos 

dentales mayores, lesiones o cirugías 

faciales? 

o ¿Desde su última prueba de ajuste, ha 

tenido usted un aumento o pérdida 

significativa? 

o ¿Desea contar con una prueba adicional de 

ajuste para su respirador actual? 

o Si usted contestó sí a cualquiera de las preguntas, usted debe someterse a otra prueba de 

ajuste. 

• También se recomienda que usted use otros equipos de Protección Personal (PPE): 

o Guantes 

o Vestimentas adecuadas para el trabajo que estará elaborando 

o Protección para los ojos 

• Lávese las manos antes y después de estar expuesto a la enfermedad. 

QUÉ HACER SI USTED HA SIDO EXPUESTO 
 
A veces ocurren accidentes, tales como, los respiradores no funciona correctamente, un recipiente roto 
libera una enfermedad, u otras emergencias. Cuando esto sucede, usted debe: 

• Mantener la calma 

• Siga los procedimientos de seguridad de su lugar de trabajo para evitar infectar a otros 

• Busque atención médica lo más pronto posible 

• Implemente un reporte de incidente 

CONCLUSIÓN 
 
Aunque ATDs son peligrosos, es posible trabajar con ellos y con personas infectadas, Siempre  que 
usted esté al tanto de las precauciones adecuadas. Asegúrese de llevar su PPE, conozca y siga los 
procedimientos de su empresa y use el sentido común para protegerse de la infección.  

 
 
 

 
 

 
 
 


