LA SEGURIDAD DEL ELEVADOR DE
PACIENTES Y LA ESLINGA

INTRODUCCION

En muchos hospitales, instalaciones de vivienda asistida, centros
de fisioterapia y otras instalaciones en las que un paciente puede
necesitar ser trasladado de un area a otra, se puede usar un
elevador con eslinga. Y si bien estos elevadores y eslingas
pueden ser faciles de usar, la configuracion incorrecta de la
eslinga y / o el elevador podria exponer tanto al profesional
médico como al paciente a dafios. En esta leccidn, cubriremos
los diferentes tipos de elevadores y eslingas, los peligros y las
préacticas de trabajo seguras asociadas con estos equipos.

TIPOS DE ELEVADORES Y ESLINGAS

Hay muchos tipos diferentes de elevadores que se pueden utilizar
dentro y fuera de las instalaciones médicas. Estos elevadores
incluyen, pero no se limitan a:

e Elevador manual/hidraulico

e Elevador eléctrico

e Elevador aéreo

e Elevador de pie

Ademas del elevador, se pueden usar uno o mas tipos diferentes
de eslingas, dependiendo del paciente y la tarea. Los tipos de
eslingas incluyen, pero no se limitan a:

Eslinga en U

Eslinga de cuerpo completo

Eslinga para bafio y aseo

Eslinga de pie

PELIGROS

Cuando utilice el elevador y la eslinga para pacientes, usted y/o el
paciente podrian estar expuestos a uno o mas de los siguientes
peligros:

e Caerse de la eslinga debido a una posicion incorrecta del
paciente, usar eslingas desgastadas o dafiadas, o si la eslinga no
esta asegurada adecuadamente al elevador

e Vuelco de la unidad por exceder el limite de peso del elevador y/o
la eslinga

e Paciente golpeado o golpear un objeto mientras se levanta o se
mueve al paciente

e Hacer que el elevador o las sillas de ruedas se muevan
involuntariamente mientras se baja al paciente a su posicion
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PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS
Antes de Usar un Elevador de Pacientes

Antes de usar un elevador de pacientes, debe hacer lo siguiente:
e Lea el manual del propietario o del operador proporcionado por el fabricante.
e Inspeccione el elevador en busca de piezas desgastadas, faltantes, modificadas o dafiadas.
o Informe a su supervisor sobre los elevadores que tienen piezas desgastadas, faltantes,
modificadas o dafiadas.
o NO use un elevador que tenga piezas faltantes, modificadas o dafiadas para levantar a un
paciente.
e Cuando se utilice un modelo eléctrico, asegurese de que la bateria se haya cargado correctamente.
o Cargue las baterias de acuerdo con las instrucciones del fabricante y las politicas y
procedimientos de su empresa.
e Inspeccione la eslinga en busca de signos de desgaste, roturas u otros signos de desgaste o dafio.
o Informe las eslingas desgastadas o dafiadas a su supervisor.
o NO use eslingas desgastadas o dafiadas para levantar a un paciente.
e Asegurese de que el peso del paciente esté dentro de los limites especificados por el fabricante del
elevador y la eslinga.
o NO exceda los limites de peso del elevador y/o la eslinga.
e Asegurese de que el elevador funcione correctamente probando los controles del elevador de
acuerdo con las instrucciones del fabricante y las politicas y procedimientos de su empresa.
e Asegurese de que las sillas de ruedas, inodoros portatiles u otras superficies donde se trasladara al
paciente hayan sido preparadas adecuadamente para la transferencia.
o Por ejemplo, acercar las sillas de ruedas al paciente y luego bloquear las ruedas de acuerdo
con las instrucciones del fabricante y las politicas y procedimientos de su empresa.
e Asegurese de que haya espacio adecuado para que el elevador gire y se mueva hacia el area
receptora.
e Asegurese de que el elevador pueda caber debajo o alrededor de las superficies receptoras y a
través de las puertas.

Al Usar un Elevador de Pacientes

Cuando use un elevador de pacientes, debe hacer lo siguiente:
e Solo permita que los empleados capacitados y autorizados operen un elevador de pacientes.
e Asegurese de que el nimero adecuado de personas esté disponible para ayudar con el elevador.
o Por ejemplo, algunas instalaciones pueden requerir que un elevador de pacientes tenga dos
personas involucradas en el levantamiento para garantizar la seguridad del paciente.
o Sitiene preguntas sobre los nimeros de personal para los elevadores de pacientes, por favor
hable con su supervisor.
e Asegurese de que esté utilizando la eslinga adecuada para la transferencia.
o Tenga en cuenta que el médico puede asignar a los pacientes sus propias eslingas.
o Sitiene preguntas sobre las eslingas y los pacientes, por favor hable con su supervisor.
e Asegurese de que el paciente se haya colocado correctamente en la eslinga de acuerdo con las
instrucciones del fabricante y las politicas y procedimientos de su empresa.
e Asegurese de que la base del elevador se haya estabilizado correctamente de acuerdo con las
instrucciones del fabricante antes de mover el elevador hacia el paciente.
e Asegurese de que las cuerdas de la eslinga se hayan bloqueado correctamente en su lugar en la
barra/cuna giratoria de acuerdo con las instrucciones del fabricante antes de levantar al paciente de
la superficie de descanso.
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e Ultilice el elevador de acuerdo con las instrucciones del fabricante y las politicas y procedimientos de
su empresa.

e Asegurese de que el paciente mantenga sus brazos dentro de la eslinga para ayudar a minimizar las
posibilidades de que el paciente golpee un objeto.

¢ Una vez que se haya completado la transferencia del paciente, asegurese de que la eslinga esté
asegurada o retirada de la superficie de descanso de acuerdo con las politicas y procedimientos de
su empresa.

e Cuando no se utilicen, los elevadores y las eslingas de pacientes deben almacenarse de acuerdo
con las instrucciones del fabricante y las politicas y procedimientos de su empresa.

CONCLUSION

Para concluir, los elevadores y las eslingas de pacientes se utilizan en una variedad de instalaciones
médicas para ayudar a mover a los pacientes de una superficie de descanso a otra. Y si bien estos
equipos pueden facilitar el movimiento de los pacientes, el uso inadecuado del elevador o la eslinga
podria exponerlo a usted y / 0 al paciente a dafios. Para ayudar a minimizar las posibilidades de que
ocurra un accidente, los elevadores y las eslingas deben usarse de acuerdo con las instrucciones del
fabricante y las politicas y procedimientos de su empresa. Si tiene preguntas sobre su elevador o
eslingas, por favor hable con su supervisor.
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